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He aratohu ma nga
turoro whetuki me
% Northern Region - 3
»Io n @ MIDLAND Nga whanau

A Trauma Network TRAUMA SYSTEM

Me nga mihi ki nga ropd whétuki a-rohe

He ptnaha wheétuki, lef.s:m\gf;;:;;eg;gm (‘)) ALLIANCE
pokapu a-turoro, a,

moroki nei mo
Aotearoa.

Tirohia a matou ripoata a-tau
(www.majortrauma.nz) kia mohio ai koe
e péhea ana ta matou whakamahi i nga

parongo réhita, me nga tauira o te
whakapainga ake o te tiakanga whétuki.

Mo étahi atu korero:

@ help@majortrauma.nz

N\, 0800222912

u twitter.com/nzmajortrauma

° MajorTraumaNZ

www.majortrauma.nz



Ka kohia e Te Hononga Whétuki a-Motu i
nga parongo o nga turoro whétuki katoa i
whakaurua ki nga hohipera o Aotearoa, ma
Te Rehita Whetuki o Aotearoa.

Ka kohia e matou nga korero mo:

» t0 wharanga (inawhea koe i whara ai, a, he
aha te take)

+ {0 tiakanga i mua o t6 taetanga ki te
hohipera

+ {0 tiakanga i te hohipera

« te wahiinoho ai koe i t0 putanga i te
hohipera

* t0 nama tautohu Hauora a-Motu, t0 ingoa,
to pakeke, me to iwi.

Ka péhea ta matou tiaki i 6 parongo

Ka ata kohia, whakaurua, puritia hoki nga
parongo ka tukua e koe, ki Te Réhita Wheétuki.
Ka taea anake e nga kaimahi kua
whakamanahia, te whakauru atu. Keirunga i
ta matou pae tukutuku nga whakamarama o
ténei tukanga: www.majortrauma.nz.

Ka pa te Ture Matatapu 2020 me te Ture
Parongo Hauora Matatapu 2020 ki Te Réhita
Whétuki o Aotearoa. Ka noho tapu tonu 0
parongo kei te réhita whétuki, a, e kore e
tukuna kia whakaawetia 6 tiakanga hauora, to
tono ACC ranei.

Ka péhea ta matou whakamahi i 6 parongo

He mahi nui ta te réhita whétuki ki te aroturuki i
te pai o te haere a te plinaha wheétuki, a, kei hea
nga wahi whakapiki kounga hei hiki i te
taunakitanga ki te hunga whara, e whakamaui
ai ratou.

Akene ka hanumitia nga parongo o te réhita
whétuki ki nga parongo o étahi atu ropa pénei i
te Manati Hauora, a, ACC ranei hei awhina i a
matou ki te whakapiki mohiotanga me te
whakapai i nga mea akene ka awhina i to
whakamauitanga i te wharanga. E kore t0
tiakanga hauora, ACC ranei e whakarerekétia
na to uru Ki te réhita.

Kei te ropu whakahaere raraunga o te réhita
whétuki te mana ki te whakahaere i nga
parongo e puritia ana e matou. He wa and ka
whakamahia nga raraunga mo nga take
rangahau, a, ka whakahau te roptd whakahaere
ka whaia ngd whakamanatanga i mua o te
whakamahinga. He mea hira te rangahau mo
te awhina ki te arai wharanga, me te whakapai i
te kounga o te tiakanga.

Nga putanga i ripoatahia e nga turoro
Akene ka whakapa atu matou ki a koe kia
korero mai koe mo te whakamauitanga mai i te
wharanga. Ka noho hei take hiranga te
maramatanga o ténei, hei whakapaitanga i te
punaha whétuki. Kei a koe te tikanga ki te uru
mai koe — ki te kore ranei koe e hiahia ki te uru
mai, a, ka taea e koe te whakawatea i a koe i
taua wa tonu, ma te waea mai ranei, te Tméra
ranei i mua atu.

| whakahoutia ténei matarere i te 15 o Hongongoi 2020

Etahi atu korero

Ka taea e te takuta, te néhi ranei e whakaora
ana i a koe te arahi i a koe, 3, ki te tuku
korero e pa ana ki 6 tika matatapu.

Kei te pae tukutuku o Te Mana Matapono
Matatapu étahi parongo whaitake.

Ka taea hoki te whakapa mai ma te Tméra,
ma te nama waea i raro ranei:

Te whakawatea atu

Ka taea e koe te whakawatea atu i te réhita
whétuki ma te waea, te Tméra ranei:

0800 222 912
help@majortrauma.nz
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